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Risque lié à l’ambiance lumineuse 

FICHE « PRÉVENTION » 
 
 
 
 
Liste des MESURE DE PRÉVENTION possibles face  
au risque lié à l’ambiance lumineuse 
 
 
 

 
Écran adapté et  b ien or ienté.  

Mettre des EPI  :  lunet tes,  vêtements ré f léch issant… 

Écla i rer  convenablement les équipements et  postes de trava i l .  

Respecter  les normes.  

Vér i f ier  régul ièrement les éc la i rages.  

Rendre l ’accès aux organes de commande d’éc la i rage fac i le  avec 
voyants lumineux dans les locaux aveugles.  

Adapter  l ’éc la i rage à l ’env i ronnement de trava i l  a f in  d ’év i ter  la  
fat igue v isue l le  :  

-  par une lumière naturelle suffisante ; 

-  par un éclairage artificiel suffisant selon la tâche à effectuer en respectant les 
normes à savoir les niveaux d’éclairement minimums ; 

-  par une protection contre le rayonnement solaire direct ; 

-  par un éclairage adapté pour un bon rendu des couleurs, pour éviter les 
éblouissements et les effets indésirables. 

Faire contrô ler  régul ièrement la  v is ion des sa lar iés.  
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ZOOM SUR… le confort visuel 
 
Pour avoir un bon confort visuel au travail, il faut : 
 
 Avoir un bon éclairage :  

 respecter les recommandations du code du travail en fonction des activités à 
effectuer 
Exemple pour un travail de bureau : 300 lux. 
 

 Éviter l’éblouissement dû à une trop grande luminance : 
 Choisir une luminance plus faible ou un éclairage indirect/direct/diffus selon les 
situations. 
 

 Avoir un bon rendu des couleurs : 
 Privilégier l’éclairage naturel à l’éclairage artificiel. 
 

 Éviter les contrastes (= différence de luminance émise par 2 surfaces) trop importants : 
 par exemple pour le travail de bureau : éviter de placer un écran devant une fenêtre 
(lumière du jour plus forte que la lumière intérieur) ou la lumière latérale, éviter les 
meubles noirs. 
 
 

Voici un schéma montrant quelques conseils à appliquer lors d’un travail sur écran en ce 
qui concerne l’éclairage : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

d’après :http://www.guide-vue.fr/la-vue-par-theme/la-vue-au-travail/travail-sur-ecran 

© Voici un schéma de www.guide-vue.fr illustrant quelques bonnes pratiques à appliquer lors d'un travail sur 
écran." avec une ancre sur "travail sur écran " vers la page http://www.guide-vue.fr/la-vue-par-theme/la-vue-au-
travail/travail-sur-ecran 

 

 

 


