Risque li¢ a I'ambiance lumineuse

FICHE « PREVENTION »

Liste des MESURE DE PREVENTION possibles face
au risque li¢ a I'ambiance lumineuse

m Fcran adapté et bien orienté.

W Mettre des EPI : lunettes, vétements réfléchissant...

m Fclairer convenablement les équipements et postes de travail.
W Respecter les normes.

W Vérifier réguliérement les éclairages.

B Rendre |'accés aux organes de commande d’éclairage facile avec
voyants lumineux dans les locaux aveugles.

W Adapter I'éclairage a I’environnement de travail afin d’éviter la
fatigue visuelle :

- par une lumiére naturelle suffisante ;

- par un éclairage artificiel suffisant selon la tache a effectuer en respectant les
normes a savoir les niveaux d’éclairement minimums ;

- par une protection contre le rayonnement solaire direct ;
- par un éclairage adapté pour un bon rendu des couleurs, pour éviter les
éblouissements et les effets indésirables.

W Faire contréler réguliérement la vision des salariés.
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ZOOM SUR... le confort visuel

Pour avoir un bon confort visuel au travail, il faut :

B Avoir un bon éclairage :
—> respecter les recommandations du code du travail en fonction des activités a
effectuer
Exemple pour un travail de bureau : 300 lux.

W Eviter 'éblouissement ddi & une trop grande luminance :
=> Choisir une luminance plus faible ou un éclairage indirect/direct/diffus selon les
situations.

B Avoir un bon rendu des couleurs :
=> Privilégier I'éclairage naturel a I'éclairage artificiel.

B Fviter les contrastes (= différence de luminance émise par 2 surfaces) trop importants :
—> par exemple pour le travail de bureau : éviter de placer un écran devant une fenétre
(lumiere du jour plus forte que la lumiere intérieur) ou la lumiére latérale, éviter les
meubles noirs.

Voici un schéma montrant quelques conseils a appliquer lors d'un travail sur écran en ce
qui concerne I'éclairage :

Eclairage indirect, pas au-dessus
du plan de travail, avec grille ou
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: ; ” II ‘I plaque perforée.

Fenétre équipée de
rideaux ou de stores. \
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Ecran perpendiculaire a la fenétre.

Regard entre I'horizontale et 30°

vers le bas, & distance de lecture

confortable.

1‘ Document & hauteur des yeux ou plus
bas, surtout si vous portez des verres

\ ‘ progressifs.

e Lampe de bureau avec abat jour
T pour éclairer votre texte sans vous
éblouir et sans générer de lumiére
parasite sur I'écran.
Préférez des surfaces mates.
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d'apres :http://www.guide-vue.fr/la-vue-par-theme/la-vue-au-travail/travail-sur-ecran

© Voici un schéma de www.quide-vue.fr illustrant quelques bonnes pratiques a appliquer lors d'un travail sur

écran." avec une ancre sur "travail sur écran " vers la page http://www.quide-vue.fr/la-vue-par-theme/la-vue-au-

travail/travail-sur-ecran
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