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Chapitre 8 - A quoi ça sert de manger?
- Rubrique "En vidéo" :
En vidéo - La consommation de fruits et légumes • https://www.youtube.com/watch?v=_wiFNTpHumo

- Sur l'ordi :
Sur l’ordi - Equilibrer un menu • http://www.mangerbouger.fr/Manger-Mieux/Vos-outils/Fabrique-a-menus
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