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Risque mécanique 

FICHE « DOMMAGES » 
 
Les parties du corps les plus fréquemment touchées lors du risque mécanique sont les membres supérieurs, les 
membres inférieurs et le dos. 
 
liste des DOMMAGES possibles liés au risque mécanique 
 

  Douleurs 
  Écorchures, égratignures 
  Coupures 
  Sectionnement/arrachement 
  Fracture 
  Brûlures 
  Contusions 
  Inclusion de corps étrangers 
  Atteintes au niveau des articulations (TMS) 
  Lombalgies (particulièrement lumbagos et sciatique) 
  Perte de sensibilité au niveau des mains 
  Diminution de la dextérité manuelle 
  Infection suite à une écorchure 
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ZOOM SUR… les principaux dommages rencontrés 

 

Principaux dommages Descriptifs Schémas 
Écorchure 
 
 
 
 
 
 

Blessure, égratignure présentant 
une légère déchirure de la peau 
(= plaie superficielle). 
 

 
Contusion 
 
 
 
 

Compression du muscle contre 
l’os entraînant un gonflement, un 
possible épanchement de sang au 
niveau musculaire. 
Altération de la couleur de la peau 
et mobilité réduite. 
  

 
Coupure 
 
 
 
 
 
 

Incision provoquant une déchirure 
de la peau et un saignement. 
La plaie peut être plus ou moins 
profonde. 
 

 
Fracture 

 

Section d’un ou plusieurs os 
occasionnée par un choc violent. 
Généralement, la fracture 
s’accompagne d’un gonflement et 
de douleurs importantes lors de 
mouvements de la partie du corps 
fracturée.  

Sectionnement 
 
 

Arrachement d’un membre ou  
d’une extrémité du corps. 
 

 
Lombalgies Cf. chapitre 26 de l’ouvrage. 


